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Mange mange mennesker stresser rundt for at tabe sig, f& mere energi og overkomme hverdagen. Men de har
aldrig haft en chance. Mange har nemlig lavt stofskifte, som naermest er en folkesygdom, der giver mange,
mange ubehagelige symptomer.

Forste udgave af bogen fik sat fokus pa denne oversete sygdom, og retningslinjerne for behandling af lavt
stofskifte er @ndret. Denne 2.

udgave af bogen er inklusiv de nye retningslinjer. Har du lavt stofskifte? Tager du pa, selvom du spiser, hvad
du plejer? Taber du dig ikke, selvom du gér pé slankekur? Har du svert ved at koncentrere dig og huske ting?
Kan du falde i sgvn, bare du satter dig ned? Fryser du? Bliver du forpustet af at ga op ad tre trappetrin? Er det
narmest umuligt for dig at dyrke motion? Fér du ofte krampe i benene? Se hele testen i bogen - eller pé
bogens hjemmeside:www.lavtstofskifte.

info. Har du flere af disse symptomer? Sa er du maske én af de mange tusinde danskere, der gér rundt med
ubehandlet lavt stofskifte. Er du allerede i behandling for lavt stofskifte, men har du stadig
symptomer?Desvarre er der ikke den store fokus pa lavt stofskifte hos alle praktiserende laeger. Derfor overser
de let sygdommen eller giver en utilstrekkelig og forkert behandling. Du kan ikke gere for, at du far lavt
stofskifte. Lavt stofskifte skyldes ikke livsstil, men derimod at skjoldbruskkirtlen producerer for fa
stofskiftehormoner. Ikke en eneste celle 1 kroppen fungerer normalt, nér kroppen er i underskud af
stofskiftehormoner. Derfor er symptomerne sa mange og forskellige. Med den rette behandling kan lavt
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stofskifte behandles, s& du slipper for symptomer. Las bogen - den kan a@&ndre dit liv. Det kan lavt stofskifte
betyde for dig:Unge kvinder: Inden lavt stofskifte har vist sig ved andre symptomer, kan sygdommen veare
arsag til, at man ikke kan blive gravid og til alvorlige problemer i graviditeten.Kvinder og maend: Lavt
stofskifte kan vere drsag til, at man tager pa, selvom man ikke spiser mere, end man plejer. Udover det, kan
det ogsa vaere arsag til traethed, udkerthed, stress og tendens til depression. Men ogsé: forstoppelse,
hjerteproblemer, krampe i benene, ondt i muskler og led kan skyldes lavt stofskifte. Zldre: Symptomerne pa
lavt stofskifte kan desuden forveksles med demens.

123hjemmeside er som skabt til dig, der er selvstaendig og har brug for al den hjalp, du kan fa.

Et samfund er et feellesskab. Klinikken Livet har eksisteret siden 2005. Et samfund er et fallesskab. Her
kan du fi en snak om din egen situation, du ma graede ud, du ma udtrykke din frustration — og du mé sperge
om hjelp. Akutsygeplejersken Iben, der forste gang gik ned med stress 1 2007, har dremmen om at f& evnen
til ”bare” at opna orgasme, nér hun selv vil. Et digt er poetens méde at fa folelser ned pa papir. Her kan du fa
hjelp til at hdndtere symptomer pa diabetes Digte. For enevalden betalte benderne landgilder, tiender m.

Skeevheder 1 kroppen starter ofte 1 fodderne. Fa livet tilbage — en bog om lavt stofskifte. Her kan du {4 hjelp
til at handtere symptomer pa diabetes Digte. Read more Der er fa eller ingen kildehenvisninger i denne
artikel. Vi har samlet 8 sexstillinger, hvis I vil fyre op for lagnerne. Hvis ikke, er det ret sandsynligt, at du
meder en psykopat pa et eller andet tidspunkt 1 dit liv. Det skyldes, at kroppen praover at kompensere for
skaevheder og. IB is an international pre-university education, which enjoys international recognition.
Akutsygeplejersken Iben, der forste gang gik ned med stress i 2007, har dremmen om at fa evnen til “bare” at
opnd orgasme, ndr hun selv vil. husk at reloade.



